
 

 

 

 

15 petites questions pour resserrer ses 

liens avec son enfant 
 

Voici une liste de questions à poser à son enfant pour amorcer une 

discussion de cœur à cœur pour resserrer les liens parents-enfants: 

1. Quel a été ton moment préféré de la journée? 

2. Y a-t-il eu un moment plus difficile pour toi aujourd’hui? 

3. Quel est le meilleur souvenir de toute ta vie? 

4. Si tu avais 100 dollars en poche et que tu pouvais les dépenser 

comme tu veux, qu’est-ce que tu en ferais? 

5. Si tu pouvais faire plusieurs métiers ou un travail, qu’est-ce que tu 

aimerais faire? 

6. Quelles seraient tes vacances de rêve? 

7. Quelles sont les qualités d’un bon ami selon toi? 

8. Si tu devais te décrire en un mot, que dirais-tu? 

9. Que ferais-tu si tu pouvais être invisible pour une journée entière? 

10.  Quel est ton livre préféré? Quel est ton film préféré? 

11.  Quel est ton plat préféré? 

12.  Quel est ton mot préféré? Pourquoi? 

13.  Si tu pouvais écrire ton propre livre, quelle serait l’histoire? Quel 

titre lui donnerais-tu? 

14.  Si tu devais donner tous tes jouets, à qui les donnerais-tu? Lequel 

garderais-tu si tu pouvais en garder un seul? 

15.  Si tu pouvais changer une chose dans le monde, quelle serait-elle? 

 

Source: http://apprendreaeduquer.fr/. 


